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Nasza ,,Kraina Maluszka” oferuje wiele réznorodnych zaje¢. Plan dnia zwiera state elementy, ktoérych nie
mozna poming¢ tj. positki, zabiegi higieniczne oraz lezakowanie. Migdzy statymi punktami ramowego
rozktadu dnia realizowane sg zajecia z dzie¢mi prowadzone w formie zabawy. Zaj¢cia w ztlobku dostosowane
sa do wieku dziecka oraz planowane i realizowane tak, aby uwzglednia¢ aktualng por¢ roku, zmiany
zachodzace w przyrodzie czy swieta i imprezy okolicznosciowe przypadajace w konkretnym miesigcu. Wsrod
codziennych zaje¢ wyrdzni¢ mozna ZAJECIA STALE, ktore cyklicznie prowadzimy w kazdym miesigcu.

Ogolne cele zajeé opiekunczo - wychowawczych i edukacyjnych realizowane podczas
codziennych zajec.
Cele opiekunczo — wychowawcze:

e Zapewnienie dziecku opieki i warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw domowych,
Zagwarantowanie poczucia milo$ci, bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie rowiesniczej,
Ksztattowanie umiej¢tnosci samoobstugowych i nawykow higienicznych,

Wyrabianie wlasciwych kontaktow spotecznych z opiekunami oraz z innymi dzie¢mi w grupie,
Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spolecznym,
Uwzglednianie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci, wzmacnianie poczucia ich
wartosci,

Rozbudzanie wrazliwo$ci artystycznej dzieci,

e Stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielnosci dzieci, motywowanie do samodzielnego
podejmowania dziatan,

Rozbudzanie umiejetnosci poznawania zjawisk w otoczeniu dziecka,

Stwarzanie warunkéw do rozbudzania wyobrazni i fantazji,

Ksztatltowanie umiejetnosci artystycznej dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i ruchu,
Dbatos¢ o harmonijny rozwdj dziecka,

Biezace informowanie rodzicéw o sukcesach dzieci 1 funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;.

Cele edukacyjne:

Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stéw, komunikacje interpersonalng,
* Rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka; ¢wiczenia r¢ki i ¢wiczenia fizyczne,
* Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci,

* Ksztaltowanie umiej¢tnosci technicznych dziecka: budowanie, organizowanie zabaw
konstrukcyjnych,

*  Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, ogladanie bajek
edukacyjnych, opowiadanie ilustracji,
*  Wdrazanie zabaw edukacyjnych i tworczych celem rozwijania intelektu oraz osiggania sukcesow.



Plan pracy opiekunczo-wychowawczej i edukacyjnej w Miejskim Zlobku , Kraina

Maluszka” w Knurowie oparty jest na tematach bliskich dziecku i zwigzanych z porami roku,
swietami i wuroczystoSciami. Tematy realizowane sa blokowo, zwykle przez 1 tydzien.
Dzieci w trakcie danego tematu biorg udzial w zabawach ruchowych, muzycznych, plastycznych,

technicznych, sensorycznych itd.

Zajecia edukacyjne prowadzone sg glownie rano po $niadaniu w godz. 9.00-11.00.

Zadania Sposob realizacji Cel Termin
realizacji
— Rozmowa z rodzicami nt. dzieci, ich zachowan, | — Poznawanie dzieci ich Sierpien
— potrzeb, diety rodzicow ich srodowiska oraz na
2 — Zalozenie kart rozwojowych/ obserwacji rodzinnego. biezaco
S 2 — Pobyt dzieci w ztobku zgodnie z wybranym — Aklimatyzacja dzieci w przez caty
.% § Wa}rlantem,‘WydiuZa]a,c stopniowo Czasu pobytu nowym srod(?w1sku' rok
SN dziecka w Ztobku — Nawiagzywanie przyjaznych
gz — Biezacy i systematyczny kontakt rodzicow z kontaktéw z dzieémi.
2 opiekunami w sprawach dotyczacych — Poznawanie zachowan
funkcjonowania dziecka w Ztobku i upodoban dziecka.
— Réznorodne zabawy integracyjne
— Zapoznanie z zadaniami zawartymi w — Poznanie oczekiwan Caty rok
,,Rocznym planie pracy opiekunczo — Rodzicow
wychowawczej 1 edukacyjnej”- tablica — Zachecenie do zyczliwej
ogloszen, strona internetowa, FB wspolpracy, kontaktow z
— Wyrabianie u rodzicow nawyku informowania pracownikami Ztobka.
placoéwki o nieobecnosci dziecka w Ztobku — Zaangazowanie Rodzicow w
— Natychmiastowe informowanie rodzicow o przygotowanie dzieci do
Se zhym stanie zdrowia dziecka udziatu w réznorodnych
g .S — Przestrzeganie zasad odbioru dziecka ze Ztobka uroczystosciach na terenie
=3 przez rodzicow, opiekundéw prawnych, osoby Zlobka
& & upowaznione — Pozyskiwanie biezacych
2~ — Zaangazowanie rodzicow w realizacje zadan informacji o stanie zdrowia
zawartych w ,,Kalendarium” dziecka
— Rozwigzywanie sytuacji problemowych i — Biezace informacje o
konfliktowych celem budowania wlasciwych dziatalnoéci Ztobka i
relacji dziecko - dziecko; dziecko — opiekun poszczego6lnych grup
— Zapoznanie si¢ rodzicoOw z aktualnymi
informacjami na stronie internetowej Ztobka,
FB, gazetce
— Nabywanie umiej¢tnosci samodzielnego — Wdrazanie Caty rok
2 spozywania positkow, utrwalanie nawykow i ksztaltowanie czynnosci
o 8 higienicznych samoobstugowych
= 2 25 | - Nauka whasciwego zachowania si¢ przy stole i nawykow higienicznych.
2 22 X g ¢ przy y g y
2 S8 S | — Wdrazanie do samoobstugi przy myciu, Wspolpraca w tym zakresie z
E g 2L “E’ ubieraniu i rozbieraniu si¢, korzystania z toalety Rodzicami dziecka.
8538 |- Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych
© § Té g’ — Wdrazanie do utrzymywania tadu i porzadku
2 5 podczas zajec i zabawy; sprzatanie zabawek po
= zabawie
— Doskonalenie w/w umiejetnosci




— Nawigzywanie kontaktu werbalnego i
pozawerbalnego w relacji dzieci — opiekunki
— Dobre wzorce w postawach i zachowaniu dzieci

— Ksztattowanie nawykow
zgodnych relacji w grupie
rowiesniczej, w kontakcie

Caly rok

i oddechowe
— Shuchanie i ogladanie bajek
— Stuchanie i nauka piosenek

E’ — Wdrazanie dg zgodnej zabgyvy, ?yczliwych z opiekunami
2 kontaktow miedzy dzie¢mi i opiekunami
S — Proby stosowania zwrotow grzeczno$ciowych
2 — Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych przy
:g wsparciu opiekunow
§ — Poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej
(a7 zabawy
— Wyrabianie wlasciwych reakcji dziecka na
zwrdcong przez opiekuna uwage dotyczaca
niewlasciwego zachowania sie
— Nawigzywanie kontaktu werbalnego i — Rozbudzanie w dzieciach Caty rok
E pozawerbalnego checi kontaktu z innymi.
s — Zabawy integrujace dzieci — Ksztaltowanie wtasciwych
% — Pozytywne wzmacnianie - przytulanie, zachowan i stosowanie form
= chwalenie, gtaskanie, grzecznosciowych
g — Nauka i stosowanie form grzeczno$ciowych - - Nagradzanie poprzez
) prosze, dziekuje, przepraszam pozytywne wzmacnianie
E — Witanie si¢ i zegnanie (machanie ragczka, pa, do | — Przyjazna atmosfera w grupie
é mitego zobaczenia) réwiesniczej buduje i
— Stwarzanie milej, przyjaznej atmosfery w grupie wzmacnia zespot
— Ogolnorozwojowe ¢wiczenia ruchowe — Ksztattowanie motoryki duzej Caty rok
— Zabawy nasladowcze przy muzyce 1 matej
— Rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez — Doskonalenie  umiejetnosci
2 zabawy z pokonywaniem przeszkod, samodzielnego Korzystania z
N podskoki, czworakowanie, petzanie (motoryka urzadzen na placu zabaw
<5 duza) — Rozw¢j sprawnos$ci ogolnej
fi — Ogolnorozwojowe ¢wiczenia i zabawy ruchowe | — Ksztattowanie prawidlowe;j
\g — Prawidtowa sylwetka podczas chodzenia i postawy ciata
N siedzenia
& — Rozwijanie réznorodnych form ruchu w Sali
zabaw, korzystanie z placu zabaw, na spacerach
— Cwiczenia i zabawy rozwijajace motoryke matg
(malowanie, ugniatanie, przyklejanie)
— Szeregowanie klockéw, ustawianie od — Ksztaltowanie koordynacji Caty rok
- najmniejszego do najwiekszego wzrokowo- ruchowej
2 i odwrotnie — Usprawnianie ruchéw reki
S — Konstrukcje przestrzenne — Ksztaltowanie wyobrazni
g — Zabawy manipulacyjne — Ksztattowanie koncentracji
2 — Zabawy z nawlekaniem, dopasowywaniem, uwagi
§ przektadaniem, wyjmowaniem, wrzucaniem, — Doskonalenie umiejetnosci
= — Zabawy tworcze — rysowanie, lepienie, laczenia i dopasowywania
2 ugniatanie z wykorzystaniem réznych technik — Doskonalenie bodZcow i
E plastycznych doznan poprzez zabawe
— Zajecia z elementami Sensoplastyki r6znymi fakturami: maka,
masa solna, sztuczny $nieg itp.
— Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z — Bogacenie procesow Caty rok
wykorzystaniem ksiazek, ilustracji, wtasnych myslenia.
- obserwacji — Doskonalenie poprawnej
E S — Zabawy rozwijajace mowe dziecka — czytanie wymowy dziecka.
£ 'g bajek, krotkich opowiadan ,wierszykow — Dobér zabaw wptywajacych
= E} - Og.la,danle ilustracji i nazywanie rzeczy, ro$lin i na atrakcyjnosc¢ zajgc.
E g zwierzat — Usprawnianie narzagdow
é - — Cwiczenia dzwigkonasladowcze, artykulacyjne artykulacyjnych mowy.




— Wskazywanie i obserwacja przez dzieci
wybranych zjawisk fizycznych

— Rozwijanie u dzieci
wrazliwo$ci na pigkno

Catly rok

e
:g % — Rozbudzanie cieka_woéci 0 otaczaj acym Swiecie otaczaj z.gcej przyrody .
= E poprzez poznawanie zjawisk przyrodniczych — Poznanie prostych nazw roslin
g g S takich jak: wiatr, deszcz, burza, $nieg i zwierzat
.g % s é — Poznavyanle [')Itzy.rody oraz wybranych - szbudzagie zain'geresow.ar'l
'g = g_ € gatunkow roslin i ZWlerzqt ’ flzycznyml, chgm_lczr_wyml _
-_5 é’ x % — Nauka segregowania odpqdow, przyroanCZ_yml ?J§W|§kam|-
=28 | O,b.serwaqa przyrody, zmiany zachodzace w — Przebywanie w $wiecie
2 &8 3 roznych porach roku przyrody . '
g C,\GI £ | — Obcowanie z przyroda poprzez spacery, zabawy | — Ksztattowanie poczucia
- E > .© na $wiezym powietrzu, na placu zabaw dbania o $rodowisko
29 g — Dbalo$¢ o najblizsze srodowisko — Wzbogacenie stownika
N = dziecka o nowe pojecia
3 — Dostosowanie metod pracy
O z dzie¢mi do ich rozwoju
psychomotorycznego
< | — Aktywne korzystanie z urzadzen w Sali — Redukcja zachowan Caty rok
@ é doswiadczania $wiata niepozadanych o
= = e _g — Poprawa komunlkaCJl N
2 % gS — Pobudzf:me kreatywnosci,
Y R 5 Q@ redukcji leku
= ; = ‘g’ — Lagodzenie i zmniejszenie
mess zmeczenia u dziecka
-
o
< — Prowadzenie zaj¢¢ muzyczno-ruchowych z - Uwrazhwmfme_ o Caty rok
> elementami naéladowan}i/a g umuzykalnienie dzieci
-5 § i — Ksztaltowanie wrazliwosci
@ 9 .§ - Siuchanle.kolxsaqek przed snem ' . ruchowo — muzycznej
SN S - Wy01szan{e dzieci poprzez odtwarzanie muzyki
; £ 3 klasycznej, relaksacyjnej
5 .“EJ ‘g - Powtar;anien rytmu poprzez wyklaskiwanie oraz
8 S, % wystukiwanie
=3 — Zajgcia z instrumentami muzycznymi
S — Nauka piosenek (dostosowanych do por roku)
= poprzez zabawg 1 wspolny §piew
o — Zachgcanie dzieci oraz Caty rok
‘E 2 E 2 |- Codzienne glosne czytanie opowiadan, rodzwow. do oz estego
S5 =S wierszykow przez opiekunow dostosowanych obcowania z literaturg
222z YKOW p op1ek y
S 2 S = do zmieniajacych si¢ por roku
E E g .;] — Zabawy dowolne z ksigzka
‘2 ¥ © 2 | - Zapoznawanie dzieci z funkcjonowaniem
2% 2 2 | biblioteki
E g '§ § — Gloéne czytanie w ztobku przez pracownikow
§ ©c o biblioteki oraz zaproszonych gosci




PLAN DNIA

Co robimy w ztobku?

6:30 - 9:00

e Przychodzimy do ztobka, witamy sie i radosnie sie bawimy

« Swobodnie i wspélnie bawimy sig na sali dowolnymi zabawkami

e Bawimy sie w matych lub wiekszych grupach ulubionymi zabawkami

o Cwiczymy - wyrabiajqc whasciwg postawe (poranna gimnastyka)

e Przygotowujemy sie do sniadania (czynnosci higieniczno-porzqdkowe)

o Jemy $niadanie (godz.8.00)- lepiej sie nie spozniac, niezdrowo jes¢ chiodne positki, smutno
samemu siedzieé przy stole

e Uczymy sie zasad higieny osobistej

e Rozwijamy umiejetnosci samoobstugowe w toalecie
9:00 - 11:00

o Uczestniczymy w zajeciach i zabawach organizowanych przez ciocie: malujemy, rysujemy,
Spiewamy, taficzymy, stuchamy i robimy wiele réznych ciekawych rzeczy

e Bawimy sie w ogrodzie lub wychodzimy na spacer, obserwujemy zmieniajqce sie pory roku.

e Jemy ITI Sniadanie (godz. ok. godz. 9.30)

e Bawimy sie w matych lub wiekszych grupach organizujqc zabawy dowolne

o Utrwalamy wiersze i piosenki, ktorych sie nauczylismy

e Spotykamy sie z bajkq

e Uczestniczymy w zajeciach relaksujgcych, wyciszajqcych
11:00 - 13:30

e Przygotowujemy sie do obiadu, sprzqtamy sale (zabiegi higieniczno-porzqdkowe)

e Jemy obiad (godz.11.00) (wdrazamy sie do kulturalnego zachowania sie przy stole, uzywamy
zwrotow grzecznosciowych, przestrzegamy zasady mowienia umiarkowanym gfosem, zasuwamy
krzesetko po positku)

e Rozwijamy umiejetnosci samoobstugowe podczas przygotowania do poobiedniego odpoczynku
(prébujemy samodzielnie rozbieraé sie i ubierac pizamke)

e Odpoczywamy, Spimy, relaksujemy sie
13:30 - 14:30

o Wstajemy i ubieramy sie samodzielnie lub przy pomocy (zabiegi higieniczno-porzqdkowe)

o Jemy podwieczorek, zawsze cos zdrowego i nawet czasami cos stodkiego ale przede wszystkim
bardzo smacznego (godz.14.00)

o Utrwalamy zasady higieny osobistej (zabiegi higieniczno-porzqdkowe)

14:30 - 16:30

e Swobodnie i wspdlnie bawimy sie na sali dowolnymi zabawkami

e Bawimy sie w matych lub wigkszych grupach ulubionymi zabawkami, wedfug indywidualnych
zainteresowah

o W zaleznosci od pogody pozostajemy na sali lub wychodzimy na plac zabaw, gdzie bardzo
aktywnie spedzamy czas

e Prowadzimy zajecia wyrownawcze i indywidualne

e Rozchodzimy sie do domu, zegnamy, ale jutro znéw sie spotkamy!




ZAJECIA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE ORAZ EDUKACYJNE
ZAJECIA STALE

EDUKACJA dzieci do lat 3 skupiona jest na prowadzeniu zajeé, w ktorych dzieci uczg
si¢ poprzez ZABAWE. Zabawa w zyciu malego dziecka jest podstawowa forma
aktywnoSci, dzigki ktorej poznaje §wiat i siebie w sposob intensywny i pelen ciekawosci.

EDUKACJA ZDROWOTNA (codziennie)
Dzig¢ki edukacji zdrowotnej dzieci uczestniczg kazdego dnia:
1. w zajeciach gimnastyki ogdlnorozwojowe;j,
2. w zabawach grupowych organizowanych na Swiezym powietrzu,
3. W porannej gimnastyce,
4. w codziennej nauce nocnikowania,
5. w codziennych czynnos$ciach ksztaltujacych nawyki higieniczno — zdrowotne.

ZAJECIA Z MUZYKOTERAPII (codziennie)

Dzieci, ktore od najwczesniejszych lat majg okazje do stuchania r6znorodnej muzyki, stajg si¢ wrazliwsze nie
tylko pod wzgledem muzycznym, ale rowniez emocjonalnym, plastycznym i spotecznym. Umiej¢tnie dobrana
muzyka wycisza nadmierne emocje negatywne i pobudza pozytywne. Waznymi elementami na zajeciach sg:
klaskanie, tupanie, podskoki, gesty, krzyk, wykonywanie rytmicznych ruchow cialem, maszerowanie. Celem
tych zaje¢ jest bowiem poglebienie percepcji muzyki, uswiadomienie przez dziecko wiasnych standéw
emocjonalnych i wyrazenie ich wtasnie ruchem, gestem, werbalnie. Bardzo przyjemna cz¢$cig muzykoterapii
jest relaksacja: ¢wiczenia oddechowe w pozycji lezacej 1 siedzacej tak, aby wzmocni¢ odprgzenie fizyczne
I psychiczne. Zajecia z muzykoterapii sg prowadzone przez opiekunki kazdego dnia.

ZABAWY DYDAKTYCZNE (codziennie)

Pozwalajg ¢wiczy¢ spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ myslenia, poznanie nowych stow, poje¢. Do tego typu
zabaw wykorzystujemy uktadanki obrazkowe, uktadanki z ilustracjami tworzacymi pary, ktore podczas
zabawy dziecko musi dopasowac, domino, puzzle z Kilku elementow.

ZAJECIA PRZYRODNICZE I EKOLOGICZNE (tematycznie, zgodnie z planem)

Edukacje przyrodnicza i ekologiczng prowadzong nasze opiekunki z wykorzystaniem interesujacych tresci,
ktore pozwalajg nie tylko zdoby¢ elementarng wiedze¢ w tym zakresie, ale rownocze$nie uczy dzieci szacunku
do otaczajacego $wiata rozbudzajac w nich potrzebe jego ochrony. Zjawiska i elementy przyrody sprzyjaja
wystepowaniu nowych zainteresowan dzieci, powstawaniu bodzcéw pozwalajacych na poznanie, ¢wiczenie
sprawnosci, ekspresji ruchowe;j i plastycznej. Za pomoca zabawek, przedmiotow i materiatdéw z otoczenia
dzieci dokonujg waznych odkry¢, sg nimi zdumione, cieszg si¢.

ZABAWY KONSTRUKCYJNE (tematycznie, zgodnie z planem)

Celem zabaw konstrukcyjnych jest: doskonalenie funkcji wzrokowo-ruchowych, zabawy wyzwalajg
pomystowo$é, pobudzaja wyobrazni¢,éwicza skupienie uwagi, ucza obserwacji, systematycznosci,
wytrwatosci, pokonywania trudnosci. Dzieci buduja konstrukcje z klockow, szereguja klocki, budujg i burza
budowle z klockow, naktadaja kotka na piramide oraz dopasowuja odpowiednie ksztatty do otworow, uktadaja
puzzle.

ZABAWY SENSOPLASTYCZNE (tematycznie, zgodnie z planem)

Zajgcia rozwijaja dziecigca wyobraznie, zdolno$ci manualne, ekspresj¢ plastyczng, pomagaja uwierzy¢ we
wlasne sity, wzmagajg poczucie wlasnej wartosci, uczg cierpliwosci. Przyktady wykorzystywanych zabaw,
ktore koncza si¢ wytworem - rysunkiem, czy innym ,dzietem” plastycznym to rysowanie, malowanie,
lepienie, wycinanie, wydzieranie. Podczas zabaw plastycznych wykorzystywane sa zabawki naturalne — li§cie,
kasztany, szyszki oraz ro6znorodne techniki: malowanie palcami, farbami, rysowanie §wieca, stemplowanie,
prace wykonane z wtoczek, kasz i makaronéw, zabawy z plasteling, masg papierowsg i wiele innych.
ZABAWY MANIPULACYJINE (codziennie)

Zabawy maja na celu poznanie wiasciwosci przedmiotow-konsystencji, ksztattu, wydawanych dzwigkow —
dziecko, manipulujac przedmiotami angazuje spostrzezenia wzrokowe, stuchowe, dotykowe oraz ¢wiczy
ruchy rgk. Zabawy manipulacyjne stanowig istotny etap doswiadczen dziecka, stanowigcych podstawe do
p6zniejszych, bardziej skomplikowanych zabaw.



ZAJECIA TEMATYCZNE (codziennie)

Zajecia te sg okreslane réznymi terminami, jak np. zabawy w role, nasladowcze, tworcze, odtworcze, zabawy
w kaciku kuchennym, w kaciku lalek. Tres¢ zabaw tematycznych wzbogaca zajecia dzieci w naszym ztobku.
Pojawia si¢ fabuta, odtwarzane sg coraz bardziej zlozone sytuacje. W czasie tych zabaw dziecko nasladuje
czynno$ci i odtwarza sytuacje zaobserwowane ze swojego otoczenia.

BAJKOTERAPIA (codziennie)

Bajkoterapia, to terapia przez bajki. Wszystkie dzieci lubig ich stuchaé, a szczeg6lnie te najmlodsze. Czytajac
okreslone bajki mozna dziecku pomoc w wielu trudnych dla niego sytuacjach emocjonalnych, takich jak np.
irracjonalne Igki lub pierwsze dni w ztobku.

Zajecia prowadzimy w oparciu o:

1.
2.
3.

4.

5.
6.

7

,,Zabawy rozwijajace dla matych dzieci” H. Trawinska

Wspolnie z dzie¢mi. O wspieraniu rozwoju matego dziecka. Praktyka i teoria Praca zbiorowa

"Co oferuje wspotczesny ztobek. Medyczne, psychologiczne i pedagogiczne aspekty rozwoju dzieci
do lat trzech." Praca zbiorowa

Wielki podrecznik dla nauczycieli ztobkow i przedszkoli, oprac. zbiorowe, Wydawnictwo ,,Jednos¢”
Kielce, 2011

Przewodniki metodyczne Paulina Gularska-Misiak, Wanda Jaroszewska

Materialy wtasne

Wiasny zbior bajek, wierszy i piosenek

WRZESIEN jest miesigcem adaptacji. W tym czasie dzieci przyzwyczajaja si¢ do opiekujacych si¢ nimi
0s0b, rowiesnikow, calego otoczenia oraz panujacych w ztobku regut.
Wrzesien to miesiac, kiedy staramy sie, zeby dziecko potrafito:

spokojnie rozstac si¢ z rodzicem,

przezwycigzy¢ lgk i obawy przed zmiang srodowiska,

uczestniczy¢ w zyciu grupy,

wesoto bawi¢ si¢ z rowiesnikami,

kojarzy¢ pobyt w ztobku z radosnym i ciekawym dziataniem,

z zaufaniem zwracac si¢ o pomoc do opiekunow,

przestrzega¢ podstawowych regut wspotzycia w grupie,

zrozumie¢, ze pobyt w zlobku jest czasowy i zawsze konczy si¢ powrotem do domu z rodzicami,
zapozna¢ si¢ z pomieszczeniami, w ktorych bedzie przebywac w ztobku,

przestrzega¢ zasade zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy

oraz

pierwsze proby uczestniczenia w zajeciach grupowych, kotowych,
Zapoznanie z wezem Spacerowym.

Tematyka WRZESIEN

e Poznanie dzieci

Zapoznanie z salg

Zapoznanie z zabawkami

Poznanie rytmu dnia

Poznajemy si¢ wzajemnie
Poznajemy najblizsze otoczenie
Pierwsze piosenki i wiersze

Dzien kropki

Dzien Chiopaka

Swiat zabawek

Poznajemy czgsci ciala

Dzien dobry, do widzenia -nauka przywitania si¢ 1 pozegnania
Kolorowa jesien

Poznajemy pory roku - Jesien
Dary Pani Jesieni

Jesienne bukiety, korale Pani Jesieni
Las 1 jego mieszkancy



Na kazdy kolejny miesigc zaplanowane zostaly zajecia nawigzujace do zmieniajacych si¢ por roku
1 przypadajacych wydarzen. Nasz roczny plan zaje¢ oparty jest na Kalendarium uwzgledniajacym $wigta
typowe, nietypowe oraz kulinarne. Podana tematyka w poszczegdlnych miesigcach jest tematyka
przyktadowa, ktéra dostosowywana jest przez opiekunki z uwzglednieniem zainteresowan i indywidualnych
mozliwosci, potrzeb dzieci. Od pazdziernika zgodnie z planem dnia prowadzimy urozmaicone zabaw
I zajecia z wykorzystaniem dostepnych metod dydaktycznych.

PAZDZIERNIK

tworzenie klimatu bezpieczenstwa, zaufania i blizszego zapoznania si¢ z opiekunami oraz z
rowiesnikami;

ksztaltowanie nawykow higienicznych - samodzielne mycie raczek i wycieranie ich

integracja grupy poprzez zabawy kotowe, ruchowe.

rozmowy o tym jak si¢ zachowujemy w grupie. Tance, reagowanie na sygnaty dzwigkowe;
poznanie darow jakimi przyroda nas obdarza, opieramy si¢ na temacie jesiennej,

wielozmyslowe poznawanie warzyw — rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw, rozréznianie
ich za pomocg zmystow: wzroku, dotyku, smaku 1 zapachu;

poznanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zna jesienig (deszcz, stota);

poznanie zawodu listonosza, przygotowanie 1 wysytanie listow przez dzieci, wycieczka na Poczte
wrzucanie swojego listu do skrzynki pocztowej;

poznanie zwierzat i ptakow — przygotowania ich do zimy;

jesienne piosenki i wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z tematyka miesigca;

zabawy 1 zajecia sensoplastyczne;

ogladanie, nazywanie i opisywanie zabawek znajdujacych si¢ w sali, rozwijanie nawykow
porzadkowania zabawek po zakonczonej zabawie;

VVVVY VYV VYVVVVY VY

Tematyka PAZDZIERNIK

e To ja, to moja grupa

e Jesien w parku i w lesie

Dzien drzewa — porownywanie drzew w zaleznosci od por roku
Jesienne owoce i warzywa

W owocowym sadzie — jabtko, gruszka, sliwka

Poznajemy warzywa — marchewka, dynia, ogérek

Dzien u$miechu — pamigtamy o czarodziejskich stowach : prosze, dzigkuj¢, przepraszam
Praca w ogrodzie

Na straganie — witaminki dla chtopczyka i dziewczynki

Dzien poczty — praca listonosza

Dzieci listy pisza

Dbamy o zdrowie - dzien mycia rgk - przestrzegamy zasad higieny
Kasztankowy ludzik

e Zwierzgta przygotowuja sie do zimy (wiewidrka, jez)

e Odloty ptakéw, ptasie smakotyki

e Ruch to zdrowie

LISTOPAD
zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi: flaga, godto, hymn, w zwiazku z przypadajacym Swigtem
Odzyskania Niepodlegtosci;
zabawy z kolorami — poznanie i rozr6znianie podstawowych barw, kolorowe pieczatki z ziemniakow;
stuchanie bajek, rozpoznajemy i nazywamy postacie z bajek;
¢wiczenie percepcji stuchowej i uwaznosci oraz skupienia uwagi,
rysowanie kolorowg kredka po $ladzie;
wskazywanie palcem na okre$lone rzeczy w ksigzce;
rozpoznawanie i nazywanie zjawisk atmosferycznych, okreslanie jaka pogoda jest za oknem,;
wspodlne swietowanie Dnia Pluszowego Misia;

VVVVVVY 'V
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jesienne piosenki i wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z tematyka miesigca;

zabawy 1 zajecia sensoplastyczne;

stronnos¢ — pobudzanie lewej i prawej potkuli;

¢wiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej, rOwnowagi — ¢wiczenia;
zabawy paluszkowe — liczenie do dwoch, porownywanie zbiorow.

Tematyka LISTOPAD

VVVVVVY V VVYVY

Niedzwiedz uktada si¢ do snu

Zapasy zimowe zwierzat

Jesienna pogada — ubieramy si¢ odpowiednio

Cwiczymy spostrzegawczo$¢ — szukanie

Historyjki obrazkowe

Dzien jeza

Dzien misia

Swieto ziemniaka

Pomagamy zwierzgtom przetrwa¢ zime¢ — np. Ktopoty Burka z podworka
W $wiecie bajek, poznajemy postacie z bajek,

Dzien kredki

Kolory — rozrézniamy kolory (czerwony, zielony, zo6lty, niebieski)
Ksztatty — koto, kwadrat, trojkat

GRUDZIEN

spotkanie z gérnikiem — poznanie jego pracy;

budowanie radosnej atmosfery wyczekiwania na $nieg, §wieta i Mikolaja;

zapoznanie dzieci z wizerunkiem Mikotaja — omowienie jego wygladu, nazywanie koloroéw
poszczegolnych czgécei jego garderoby;

ksztaltowanie podstawowej wiedzy na temat zimy — zwrdcenie uwagi na zmiany zachodzace w
przyrodzie pojawiajace si¢ wraz z jej nadejsSciem;

rozmowy dotyczace Swiagt Bozego Narodzenia, poznanie i $piewanie koled;

Bajki o tematyce $wiatecznej;

ozdabianie pierniczkow, wykonanie 0zdob $wigtecznych;

zapoznanie dzieci ze zwyczajami i tradycjami zwigzanymi ze Swigtami Bozego Narodzenia;
zimowe piosenki i wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z tematyka miesigca;

zabawy 1 zajecia sensoplastyczne;

Tematyka GRUDZIEN

Praca gornika

Barborka (spotkanie z gornikami)
Kraina Mikotaja

Spotkanie z Mikotajem

Kolory — do$wiadczenia z kolorami
Zima - Pory roku

Przyjechata do nas Pani Zima
Zwierzeta zimg

Zimo baw si¢ z nami - Zimowe ubrania
Dzien ryby

Swieta tuz, tuz — ozdoby choinkowe
Zwyczaje i tradycje Swiat Bozego Narodzenia
Kartka Bozonarodzeniowa

Przy wigilijnym stole



Y

Y
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STYCZEN

zapoznanie dzieci z r6znymi srodkami lokomocji, drogami, po ktorych si¢ poruszajg oraz odglosami,
ktore wydaja;

budowanie $wiadomosci wlasnego ciala — rozpoznawanie 1 nazywanie jego czgsci,

zapoznanie dzieci z réznymi czg¢sciami garderoby, doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego
ciata — kojarzenie elementow garderoby z odpowiednig czgscia ciata;

wspolne §wigtowanie Dnia Babci i Dziadka — wzmocnienie wi¢zi emocjonalnych z rodzing,
ksztaltowanie uczucia przywigzania i szacunku do dziadkow;

wspolna zabawa podczas balu karnawalowego;

instrumenty— zabawy muzyczne z wykorzystaniem dostepnych instrumentow

zgaduj zgadula — famiglowki

poznajemy przyimki — na, pod, za, obok, w

maty, duzy — poznajemy 1 rozrézniamy wielkos$¢ przedmiotéw

zbiory — tworzymy zbiory dwu elementowe

zimowe piosenki i wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z tematyka miesigca;

zabawy 1 zajecia sensoplastyczne;

Tematyka STYCZEN

Y

Y
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Dzien $niegu

Poznajemy zycie 1 zwyczaje Pingwina

Sporty zimowe — zachecanie do aktywnego spgdzania czasu
Karnawat (maski i dekoracje) — stworzenie radosnego nastroju
Bal Przebierancow w ztobku — wspolna zabawa przy muzyce
Kolory — zabawy badawcze

Prosze, dzigkuje, przepraszam — czarodziejskie stowa

Moja Rodzina

Dzien Babci i Dziadka

Dzien Kubusia Puchatka

Dzief klockow LEGO

LUTY

ksztattowanie wlasciwych nawykdéw higienicznych, dostarczenie wiadomosci 1 doswiadczen
utatwiajacych wdrazanie dzieci do dbania o higien¢ osobista;

zapoznanie dzieci z réznymi zawodami i narz¢dziami koniecznymi w danej pracy np. Strazak,
Lekarz, Pielegniarka - stuzby ratunkowe

udzielamy pierwszej pomocy Misiowi

poznanie zwierzat domowych w tym min. kota;

zapoznanie z ré6znymi rodzajami budynkow, nazywanie pomieszczen w domu lub mieszkaniu i
okreslenie ich funkcji;

poznanie mieszkancow zagrody wiejskiej oraz odgtoséw przez nie wydawanych, rozwijanie aparatu
mowy poprzez ¢wiczenia dzwigkonasladowcze;

rozw6j myslenia logicznego - Zagadki, tamigtowki i puzzle;

liczymy — liczebniki gtéwne i porzadkowe;

poznajemy figury geometryczne i ich ksztalty podczas zabawy;

stuchanie odgtoséw dinozauréw, rozmowa o dinozaurach na podstawie obrazkow;
uswiadomienie warto$ci pomagania innym;

zimowe piosenki i wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z tematyka miesiaca;

zabawy 1 zajecia sensoplastyczne;



Tematyka LUTY

Co za Balwan stoi tam.......
Bezpieczne zabawy zima
Zimowa olimpiada

Zawody sportowe

Mali badacze - doswiadczenia
Walentynki

Dzien kota

Dzien wody

Zwierzeta i ich domy
Zabawa w teatr

Dzien dinozaura

MARZEC

zapoznanie dzieci z tradycja obchodzenia Swicta Kobiet — ksztattowanie u chlopcow postawy
uprzejmosci wobec kolezanek;

zapoznanie z charakterystycznymi cechami nowej pory roku — wiosna — dostrzeganie zmian
zachodzacych w przyrodzie;

poznanie wlasciwosci i znaczenia wody poprzez obserwacjg, rozmowge i proste doswiadczenia;
dostrzeganie rytmu 1 stalego nastepstwa dnia i nocy, omowienie czynnosci wykonywanych w ciggu doby;
przyblizenie postaci bociana i zaby;

wiosenne piosenki i wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z tematyka miesigca;

zabawy 1 zajecia sensoplastyczne;

VVVVVY VYV 'V

Tematyka MARZEC

e Dzien/noc -rozr6zniamy pory dnia
Zywioly (wiatr) — charakterystyczne cechy
Dzien dentysty

Dzien Kobiet

Dzien Piegow

Dzien Motyli

Dzien Zaby

Dzien teatru

Wiosna — pory roku

Pierwsze oznaki wiosny

Pogoda wiosenna

Kolorowa szafa (ubrania)

Nasz ogrod si¢ zieleni

W parku

Witamy Panig Wiosn¢

Wiosenna Igka (owady i rosliny)
Powr6t bociandw

Wiosenne sadzonki



KWIECIEN

» Ksigzka naszym przyjacielem - rozwijanie zainteresowania ksigzkami i ich szanowania. Pobudzanie

wyobrazni,

» doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem;

» ksztaltowanie postawy prozdrowotnej, poznanie podstawowych zasad dbania o swoje zdrowie
(gimnastyka, higiena osobista, odzywianie, wlasciwy ubidr), w zwiazku z obchodzonym Swiatowym
Dniem Zdrowia i Sportu;

» poznawanie wilasciwosci wody poprzez obserwacje i proste do§wiadczenia, uzmystowienie dzieciom
znaczenia wody dla roslin, ludzi i zwierzat;

» ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej oraz uwrazliwienie dzieci na pigkno $§wiata przyrody w zwigzku
z przypadajacym Dniem Ziemi;

» opowiesci o tematyce wielkanocnej, poznanie tradycji wielkanocnych, szukanie kolorowych jajek

» wiosenne piosenki i wierszyki;

» wykonanie prac plastycznych zgodnych z tematykg miesigca;

» zabawy 1 zaj¢cia sensoplastyczne;

Tematyka KWIECIEN

e Dzien ksigzki dla dzieci
e Dzien teczy
e Moj dom (pomieszczenia)
e Dzien czekolady
e Bawimy si¢ kolorami
e Swieta wielkanocne — zwyczaje i obrzedy
e Pisanki
e Dzien konia
e Miasto / wie$ — roznice 1 podobienstwa
e Dzien ziemi
e Dzien tanca
MAJ
» ksztaltowanie szacunku dla wtasnego Kraju oraz poczucia tozsamosci narodowej, rozwijanie u dzieci
zainteresowan symbolami narodowymi, ksztaltowanie postaw patriotycznych;
» Ksigzka naszym przyjacielem - rozwijanie zainteresowania ksigzkami i ich szanowania. Pobudzanie
wyobrazni. Doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem
» przyblizenie wiadomos$ci o kosmosie — zapoznanie dzieci z mapa, globusem, uktadem stonecznym,
stoficem, ksiezycem i gwiazdami,
» wspolne $wigtowanie Dnia Mamy — wzbudzanie, pielggnowanie uczucia mitosci i szacunku do
najdrozszej osoby jaka jest mama;
» ksztaltowanie wigzi emocjonalnych ze swoja rodzing, nabieranie swiadomosci roli rodzicéw w zyciu
rodziny, dostrzeganie zaangazowania rodzicéw przy wykonywaniu codziennych obowigzkow;
» Kosmos -Ziemia- rozmowa z wykorzystaniem globusa, uSwiadamianie dzieci, ze mieszkaja na Ziemi,
wdrazanie do dbania o srodowisko, obserwowanie otaczajacej przyrody.
» co to jest kosmos?- praca z obrazkiem;
» poznanie Emocji - Co cie cieszy? Co si¢ smuci? Czego si¢ boisz?
» poznanie warto$ci rodziny, zapoznanie z nazwami cztonkdw rodziny,
» ksztaltowanie postaw szacunku wobec rodzicéw oraz oséb starszych,
» wzmacnianie wi¢zi rodzinnych poprzez wspolne zabawy,
» poznanie strony Lewej i Prawej
» wiosenne piosenki i wierszyki;
» wykonanie prac plastycznych zgodnych z tematyka miesigca;
» zabawy i zajecia sensoplastyczne;



Tematyka MAJ

e Polska - moj kraj
Swigto flagi

Dzien Strazaka
Poznajemy zawody
Majowy deszczyk
Dzien kosmosu

Dzien z6twia 1 §limaka
Dzien bociana

Dzien Matki

CZERWIEC

» zwrocenie uwagi na roznice i podobienstwa mi¢dzy ludzmi, wyrabianie przekonania, ze inny nie znaczy
gorszy, ksztattowanie wsrod dzieci postaw tolerancji, akceptacji, wrazliwosci 1 gotowosci stuzenia
pomoca;

rozpoznawanie wybranych owocéw po wygladzie, ksztalcie 1 smaku, zachgcanie do zdrowego
odzywiania si¢ — do spozywania roznorodnych owocow;

utrwalanie wygladu i nazw wybranych zwierzat egzotycznych, poznanie ciekawostek z zycia dzikich
zwierzat;

poznanie charakterystycznych cech nowej pory roku — lato;

poznajemy morskie stworzenia, zabawy z woda;

rozrdézniamy Proporcje;

utrwalamy liczebniki;

wspolne $wietowanie Dnia Taty, wzmacnianie wi¢zi uczuciowej z rodzing, wdrazanie do okazywania
szacunku i pomocy rodzicom;

zapoznanie dzieci z ciekawymi miejscami przeznaczonymi na wakacyjny wypoczynek (morze, gory,
las, wie$), utrwalenie zasad bezpiecznych zabaw podczas wakacji;

zakonczenie roku ztobkowego;

letnie piosenki i wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z tematyka miesigca;

zabawy i zajecia sensoplastyczne;
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Tematyka: CZERWIEC

Dzien Dziecka

Poznajemy dzieci na r6znych kontynentach
Bezpiecznie na ulicy, na wakacjach
Poznajemy zmysty

Pojazdy (ladowe, wodne i powietrzne)
Jedziemy na wakacje

Zwierzgta domowe

Lato - pory roku (charakterystyczne cechy)
Historyjki obrazkowe

W sadzie

Dzien oceanow

Dzien Ojca

LIPIEC

» utrwalenie poznanych piosenek i wierszykow;
» utrwalenie zdobytej wiedzy
» wakacyjne gry i zabawy



